
Saunaordnung 
 
Eintritt / Gesundheit: 

 Die Öffnungszeiten werden von der Sportzentrum Heimberg Genossenschaft auf der Website und 
durch Aushang bekannt gegeben. 

 Beim Ausfall einzelner Anlagenteilen (durch technischen Defekten oder aus Sicherheitsgründen) 
besteht kein Anspruch auf Minderung des Eintrittspreises. 

 Mit ansteckenden Hautkrankheiten oder offenen Wunden ist der Besuch der Saunaanlage nicht 
gestattet. 

 Bei Erkältungskrankheiten oder Schwangerschaft ist von einem Saunabesuch abzuraten. 
 
Hygiene:  
 Vor dem Betreten des Schwitzraumes oder dem Dampfbad ist eine gründliche Körperreinigung 

obligatorisch. 
 Vor der Benutzung des Tauchbeckens ist das Duschen obligatorisch. 
 Kontrolle und Reinigung wird von weiblichen und männlichen Angestellten vorgenommen. 
 Haare färben oder schneiden, Rasieren, Maniküre oder Pediküre sind im ganzen Sauna Bereich 

verboten. 
 
Verhalten in der Sauna:  
 Der Gebrauch von mitgebrachten Ätherischen- und Massageölen ist nicht erlaubt. 
 Die Sauna ist ein Ort der Erholung. Die Privatsphäre der anderen Gäste ist zu respektieren. 
 Es sind keine sexuellen Handlungen geduldet. Zuwiderhandlung kann zu einem Hausverbot ohne 

Rückerstattung führen.  
 Keine sexuellen Belästigungen gegenüber anderen Gästen. Zuwiderhandlung kann zu einem 

Hausverbot ohne Rückerstattung führen. 
 Bitte melden Sie sich mit dem Telefon beim Empfang, falls Sie sich durch andere Gäste während 

Ihres Aufenthaltes gestört fühlen. 
 

 Nacktbereich:  
 Der Schwitzraum und das Dampfbad sind Nacktzonen. Aus hygienischen Gründen und aus 

Rücksicht auf andere Gäste bitte keine Badebekleidung tragen. 
 Sitz- und Liegeflächen sind mit einem Saunatuch abzudecken. 
 

 Respekt:  
 Der Saunabetrieb steht allen offen. Das Zusammentreffen unterschiedlicher Menschen erfordert 

einen respektvollen Umgang mit- und untereinander. 
 

 Ruhe:  
 Die Sauna ist ein Ort der Ruhe und Erholung. Aus diesem Grund bitten wir Sie, sich nur leise zu 

unterhalten.  
 Die Liege- und Sesselstühle sind für alle da. Wir bitte Sie deshalb, diese nicht mit Tüchern etc. zu 

reservieren. 
 



 

Gefahren / Haftung: 

 Gehen Sie vorsichtig. Der Boden kann rutschig sein. 
 Das Filmen und das Fotografieren sind untersagt. 
 Bitte deponieren Sie Wertgegenstände im Garderobenkasten. 
 Die Saunagäste benutzen die Sauna- Dampfbadanlagen auf eigene Gefahr. 
 Für Diebstähle wird nicht gehaftet. Fundgegenstände sind am Empfang abzugeben. 
 Bei Schadensfällen/Unfällen ist den Badeangestellten unverzüglich der Sachverhalt mitzuteilen. 

Wird dieses unterlassen, so entfallen alle Ersatzansprüche. Die Badangestellten sind verpflichtet, 
einen schriftlichen Bericht zu erstellen. 

 

Besonderes 

 Mit dem Kauf des Eintrittes akzeptiert der Gast diese Saunaordnung.  
 Diese Saunaordnung tritt per 1. Januar 2024 in Kraft. Sie kann durch die Geschäftsleitung jederzeit 

angepasst werden. 
 
 
Heimberg, 1. Januar 2024 
 
Sportzentrum Heimberg Genossenschaft 
Die Geschäftsleitung 
 


